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КОМАНДНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ВИДУ 

 «ТУРИСТКО - КРАЕВЕДЧЕСКИЙ  МАРШРУТ» 

 

Соревнования  командные. Состав команды – 6 человек (в том числе не менее 

2женщин). Соревнования проводятся в форме ралли. Дистанция  представляет собой 

маршрут в заданном направлении, на протяжении которого участники ориентируются по 

карте самостоятельно. На этапах вводится контрольное время (КВ), за исключением 

азимутального хода и движения по обозначенному маршруту. Длина дистанции до 5 км. 

На старте команде выдается зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указана 

последовательность прохождения этапов,  время начала работы на этапе,  КВ выполнения 

заданий на этапах, общее КВ, место для отметки компостером на этапах, судейских отметок. 

Список необходимого снаряжения для прохождения дистанции: компас, ручка 

(карандаш), часы, питьевая вода, блокнот, аптечка (перевязочные средства). 

Команда является на предстартовую проверку за 5 минут до времени старта.  На 

старте команда сверяет свой компас  с судейским поверочным компасом.   

Перед стартом проверяется необходимое снаряжение, знание границ полигона.   За 

отсутствие предмета из списка или незнание границ полигона команда получает штраф 1  

балл. 

Этапы: 

1. Поляна заданий. Определение растительности на отмеченном участке 

местности. За каждый недостающий или лишний ответ – штраф 1 балл. КВ – 5 минут. 

2. Установка палатки. Необходимо всей командой разобрать, свернуть и снова  

установить палатку  без складок и перекоса. КВ – 2 минуты. За каждую полную и неполную 

минуту  превышения КВ команда получает штраф – 5 баллов.  

3. Тестовое задание по ориентированию. За каждый неправильный ответ – 

штраф 1 балл.  КВ – 5 минут. 

4. Поляна заданий. Измерение расстояний и определение азимута на местности, 

работа с картой. Ошибка  в определении расстояния  +/- 2 метра- 1 штрафной балл. Ошибка в 

определение азимута более +/- 3 градуса - 1 штрафной балл. КВ – 5 минут. 

5. Азимутальный ход. От стартовой призмы команда движется по заданному 

азимуту. В конце этапа расположено несколько призм, соответствующих разным 

азимутальным направлениям. Задача команды выбрать призму, соответствующему 

заданному азимутальному ходу и записать еѐ номер. Длина азимутального хода  до 300 

метров, расстояние между призмами до 50 метров. Время работы на  этапе входит в общее 

КВ. За ошибку выбора азимутального хода команда получает штраф 10 баллов 

6. Движение по обозначенному маршруту. Маршрут обозначен на карте 

красной линей. На линии маршрута установлены настоящие КП и ложные КП -  вдали от неѐ.   

Команда движется по маршруту, встречает контрольные пункты (КП) и отмечает их 

прохождение компостером в ЗМК.  За каждый неотмеченный настоящий КП и каждый 

отмеченный ложный КП  штраф – 3 балла. Время работы на  этапе входит в общее КВ. 

7. Преодоление болота  по жердям. КВ – 5 минут.  Необходимо всей командой 

перейти  болото по жердям, используя 4 жерди, за минимальное время.   Штраф назначается 

за: одиночное касание ногой воды - 1 балл, срыв с жердей двумя ногами -10 баллов. 

8. Сюрприз. КВ – 6 минут. Штраф назначается за невыполнение задания, 

согласно условий этапа. 

 Результат команды определяется по наименьшей  сумме штрафных баллов, 

полученной командой на всех этапах. При равенстве  результатов в баллах команда, 

прошедшая быстрее этап «Преодоление болота по жердям», занимает место выше.  

 



УСЛОВИЯ ЛИЧНО-КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ «ДИСТАНЦИЯ – 

НА СРЕДСТВАХ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ» 

(фигурное вождение) 

 

Соревнования на велосипедной дистанции проводятся в соответствии с Правилами 

вида спорта «Спортивный туризм», утверждѐнными в 2021г. (далее по тексту – Правила)  и 

настоящими Условиями соревнований. 
 

1. Общие условия 

Старт индивидуальный. 

Количество участников от команды – 3 человека. 

Дистанция соревнований состоит из одного этапа «фигурное вождение» (ФВ). Этап 

ФВ установлен на асфальтовой площадке. Фигуры размечены стойками и ограничителями, 

пронумерованы в соответствии с последовательностью их прохождения. 

Класс дистанции – 2 

Количество этапов - 1 

Количество фигур на этапе – 6 

Фигуры: восьмѐрка, круг, змейка, стоп-линия, ворота, зигзаг. Схема расположения 

поворотов фигуры «зигзаг» (рис.1) 

Экипировка участников в соответствии с требованиями п.3.4 Правил. Участники 

должны находиться на дистанции во время тренировок и соревнований в застѐгнутых 

велосипедных шлемах или касках. 

Велосипеды должны соответствовать требованиям п.3.2.1 Правил. Диаметр колѐс 

велосипеда не менее 26 дюймов. Велосипеды должны иметь исправные тормоза. 
 

2. Условия прохождения дистанции 

Команда в соответствии с жеребьѐвкой приглашается на старт. После предстартового 

осмотра велосипеда участник располагается в предстартовом коридоре и по сигналу судьи 

«внимание – старт» начинает движение. Судейский секундомер запускается в момент 

пересечения стартовой линии передним колесом велосипеда. Фигуры проезжаются в строгой 

последовательности в соответствии с номерами, указанными на фигурах. Судья фиксирует 

ошибки и время прохождения этапа.  

Один штрафной балл =15сек.  

Управляемый занос в фигурах «восьмѐрка» и «круг» расценивается судьями как 

прохождение фигуры не предусмотренным способом, штраф 10 баллов. 

Описание фигур и порядок их прохождения. 

Фигуры этапа пронумерованы и проезжаются в соответствующем порядке.  

  

1. «Змейка». Шесть стоек расположены на одной линии на расстоянии 1,5м друг от 

друга. Участник проезжает между стойками, не сбивая, не смещая их и не выезжая за 

ограничительные линии разметки. 

2. «Ворота». Фигура образована двумя стойками и поперечной перекладиной. 

Расстояние между стойками – 90см, высота перекладины – 120см. Участник проезжает под 

перекладиной, не сбивая еѐ. 

3. «Стоп-линия». П-образная фигура образована полосой шириной 10см и длиной 

100см и ограничительными линиями. Участник останавливает велосипед так, чтобы пятно 

касания переднего колеса в момент остановки находилось в пределах полосы. 

4. «Восьмѐрка». Фигура состоит из двух смежных окружностей диаметром 3м, 

имеющих разрывы шириной 1м. Разрывы расположены на минимальных расстояниях от 

точки касания окружностей. Участник въезжает в один из разрывов, проезжает внутри 

фигуры, повторяя еѐ контуры так, чтобы образовалась «восьмѐрка», выезжает в другой 

разрыв. 

5. «Круг». Фигура образована окружностью диаметром 3м, имеющей разрыв 

шириной 1м. Участник въезжает в разрыв, разворачивается внутри окружности и выезжает 

из фигуры через тот же разрыв. 

6. «Зигзаг». Фигура образована пятью коридорами шириной 0,8м и длиной 3м по 

осевой линии, расположенными под углом 90˚. Схема расположения коридоров отображена 



на рисунке. Участник последовательно проезжает все коридоры, не сбивая ограничители и не 

выезжая за линии разметки.  

 

Таблица штрафов 

№ Нарушение Штраф 

(баллы) 

Комментарии 

1.  Касание ногой земли или иной 

опоры 

1 На всѐм протяжении этапа 

1.  Сбитая или сдвинутая стойка или 

ограничитель 

1 На всѐм протяжении этапа 

2.  Выезд одним колесом за 

разметку проходимой фигуры, 

Въезд одним колесом в не 

пройденную фигуру 

1 На всѐм протяжении этапа 

3.  Въезд двумя колѐсами в не 

пройденную фигуру 

5 На всѐм протяжении этапа 

4.  Отрыв колеса 5 На всѐм протяжении этапа 

5.  Нарушение порядка 

прохождения фигур 

5 На всѐм протяжении этапа 

6.  Сбитая верхняя планка ворот 5 По п. 7.2.4. 

7.  Падение велосипеда 5 Касание земли рулѐм 

8.  Падение участника 10 Касание земли любой частью тела выше 

колена 

9.  Непрохождение фигуры либо 

прохождение 

непредусмотренным способом 

10 Объезд, пропуск фигуры; разрушение ворот; 

выезд двумя колѐсами за разметку; более 5 

касаний ногой земли в пределах одной 

фигуры, более 5 сбитых стоек или 

ограничителей в пределах одной фигуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ–ПЕШЕХОДНАЯ» 

 короткая (спринт) 
 

Класс дистанции–2 Количество этапов–4 

Длина дистанции– м  

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный туризм», раздела 3, части 7. 

Далее пункт Правил, указанный в условиях этап  

 Характер маркировки - односторонний коридор 

 Система оценки нарушений - бесштрафовая 

 Состав команды – 4 человека (не менее 1 женщины). 

 Первенство подводится по двум возрастным группам: 1) Суммарный возраст участников – до 125 лет. 2) 

Суммарный возраст участников – свыше 125 лет. В рамках вида проводится личное первенство по 

возрастным группам М/Ж – 21, М/Ж – 35, М/Ж – 50 

 Межреспубликанский зачет проводится по сумме мест трех лучших команд от региона в абсолютном 

первенстве 

 

СТАРТ 
 

Этап1. Навесная переправа.ТО1→ТО2 

Оборудование: 
ИС:БЗ-1, КЛ–начало ОЗ,ТО1–горизонтальная опора. 
Судейские двойные перила. 
ЦС:БЗ-2, КЛ–окончание ОЗ, ТО2–горизонтальная опора. 
Действия: Движение по п.7.9. 
Обратное движение: по п.7.9. 

ВидАТО1  
 

ВидА ТО2 
ВидА–ТО1,ТО2 

1,6м 
  

1,6м 
30см 

БЗ-1 БЗ-2 ЗонаТО 

Оборудование: 
ИС:БЗ-1, КЛ–начало ОЗ,ТО1–горизонтальные опоры. 
Верхние судейские перила–одинарная веревка. 
Нижние судейские перила–. Двойная веревка 
ЦС:БЗ-2, КЛ–окончание ОЗ, ТО2–горизонтальные опоры. 
Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: по п.7.8. 

ТО1 
 

ТО2 
ВидА – ТО1,ТО2 
Верхняяопора 

ВидА 
1,1м ВидА 1,1м 

30см 

0,7м 3м  3м 0,7м 

ЗонаТО 

Нижняяопора 

БЗ-1 БЗ-2 30см 

ЗонаТО 

Этап 2. Переправа по параллельным перилам.ТО1→ТО2 



Этап 3. Переправа по бревну. ТО1→ТО2 

Оборудование: 

ИС: БЗ-1, КЛ–начало ОЗ,ТО1–горизонтальная опора. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2, КЛ–окончание ОЗ,ТО 2–горизонтальная опора. 
Действия: Движение по п.7.8. 
Обратное движение: по п.7.8. 

ТО1 
 

ВидА  
ТО2 

30см 

1,5м 
Перила 

 
 

 1,5м 
ЗонаТО 

БЗ-1 БЗ-2 Бревно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этап 4. Переправа методом «вертикальный маятник». БЗ-1→БЗ-
2 

Оборудование: 
ИС:БЗ-1,КЛ–начало ОЗ. 
Судейские перила. 
ЦС: БЗ-2,КЛ–окончание ОЗ. 
Действия: Движение по п.7.15. 
Обратное движение: по п.7.15. 

ТО ВидА 

ТО 

ВидА 

БЗ-1 м БЗ-2 БЗ-1 



Техническая информация 

по виду «Спортивное ориентирование» (по выбору) 

 
 

1.1. Старт индивидуальный с интервалом 1 мин.  

1.2. При входе в стартовый коридор необходимо очистить чип. За минуту до старта 

разрешается работать с картой. 

1.3. Количество контрольных пунктов (КП) на местности – 15, цена каждого КП – 2 

балла. КП №100 берѐтся обязательно последним. Дистанция с последнего КП до финиша 

промаркирована – 50 метров. 

1.4. Контрольное время – 30 минут. За превышение КВ от 30 до 45 мин. из результата 

участника вычитается один балл за каждую полную и неполную минуту. Результат 

превышающий 45 мин. аннулируется. 

1.5. Результат участника определяется по сумме баллов, набранных за взятые КП, минус 

штрафное время за превышение КВ, переведенное в баллы. В случае равенства баллов, 

лучший результат имеет участник (команда), показавший (показавшая) лучшее (общее) 

время. 

1.6. В соревнованиях принимают участие все желающие участники команды. Командный 

зачѐт подводится по сумме 5 лучших результатов (не менее 1 женского результата). 

1.7. Личное первенство проводится по возрастным группам М/Ж – 21, М/Ж – 35, М/Ж – 

50. 

1.8. Применяется система электронной отметки SPORTIdent. 

1.9. Старт и финиш на стадионе.  
 

 

Район соревнований представляет собой: 
1. Рельеф – мелкосопочник с перепадом высот до 3метров, с густой сетью дорог, 

тропинок и противопожарных канав  

2. В центре района соревнований болота различной проходимости.  

Границы района: 
Ю – промышленная зона ; 
З и С –межквартальные просеки; 
В – кладбище, городская застройка. 
Аварийный азимут на восток 

 

Командные соревнования по спортивному ориентированию 

в ночных условиях 
1.1. Состав команды – 3 человека (не менее 1 женщины). 

1.2. Дистанция проходится всей командой в заданном направлении. Количество КП – до 

8. Протяжѐнность дистанции – до 4 км. КП оборудованы светоотражающими призмами. 

На КП могут находиться судьи, контролирующие прохождение КП всеми участниками 

команды. Посещением КП всеми участниками команды является прохождение каждого 

участника команды в непосредственной близости от КП (зона в радиусе 5метров). 

Отметка на КП производится после посещения КП всеми участниками команды. Судья 

имеет право запретить отметку на КП до посещения КП всеми участниками команды.  

1.3. Результат команды определяется временем прохождения дистанции с точностью до 

секунды.  

 

От делегации допускается 2 команды. Первенство проводится по двум возрастным 

группам: 

1) Суммарный возраст участников – до 125 лет. 

2) Суммарный возраст участников – свыше 125 лет. 

Межреспубликанский зачет подводится по сумме мест трех лучших команд от региона в 

абсолютном первенстве. 

 

 



Конкурс походов ТатЧуМара- 2023 

 

1. Оцениваются походы от 2 степени сложности до 3 категории сложности по всем 

видам туризма, совершѐнные с обучающимися, не старше 18 лет на момент окончания 

похода, в течение года предшествующего слѐту (с 12.05.2022 по 10.05.2023). 

2. Материалы на конкурс команды представляют в ГСК турслѐта при прохождении 

мандатной комиссии в электронном виде. 

3. Каждая команда может представить в ГСК не более одного отчѐта, в котором участник 

команды был руководителем или заместителем руководителя.  

4. Судейство походов проводится на основе Методики судейства соревнований по 

спортивному тризму (группа дисциплин «маршрут»). 

5. На конкурс представляются документы: 

• Отчѐт о походе на электронном носителе; 

• Фотоальбом с походными фотографиями, не подвергавшимися редактированию на 

электронном носителе; 

• GPS-треки дневных переходов (при наличии); 

• Скан-копии титульного листа с печатью и подписями членов МКК,  маршрутной 

книжки или маршрутного листа на электронном носителе. 

6. Отчѐт должен соответствовать типовой форме (см. Правила вида спорта «Спортивный 

туризм», стр.81) и содержать: 

• Содержание; 

• Проводящая организация; 

• Справочные сведения о маршруте; 

• Подробная нитка маршрута с отмеченными местами и датами ночѐвок, запасными 

вариантами движения и аварийными сходами с  маршрута; 

• Обзорная карта района похода; 

• Определяющие препятствия маршрута; 

• Графики движения (заявленный и пройденный); 

• Техническое описание прохождения маршрута по дням; 

• Описание определяющих препятствий маршрута; 

• Расчѐт категории (степени) сложности похода; 

• Итоги, выводы, рекомендации. 

7. Требования к участникам похода: в походе с обучающимися должны участвовать 

минимум 8 человек (6 участников, не достигших возраста 18 лет на момент совершения 

похода, заместитель руководителя и руководитель). 

8. Отчѐты оцениваются судьями на основе балльной системы оценки. При этом итоговый 

балл для похода, в котором участник команды был заместителем руководителя, 

умножается на понижающий коэффициент 0,5. 

Стандартные оценочные критерии, применяемые при судействе походов: 

• Сложность; 

• Безопасность; 

• Напряжѐнность; 

• Новизна; 

• Полезность. 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОНКУРСНАЯ ПРОГРАММА 

 
1. Общая информация 

 

1.1. Результат в конкурсной программе определяется суммой мест, занятых командой во всех 

конкурсах. Первенство определяется по наименьшей сумме мест. 

1.2. Команда, не участвовавшая в конкурсе, получает последнее место, равное количеству 

команд, участвующих в слѐте. 

1.3. При распределении мест в каждом конкурсе количество команд, занявших одинаковое 

место, не учитывается, т.е. последующее место присваивается по порядку независимо от 

количества команд, занявших предыдущее место. 

1.4. При равенстве суммы мест – приоритет у команды, занявшей лучшее место в творческом 

конкурсе «Литературно-музыкальная композиция на тему «Что главное в искусстве 

педагога?...» 

 

Туристские навыки 

В течение всех дней слета оценивается состояние бивуаков. Обход бивуаков 

производится утром и вечером. Судейская коллегия при подведении итогов учитывает 

оформление лагеря. 

Туристские навыки и быт команды оцениваются по следующим показателям: 

1. состояние бивуака; 

2. состояние кухни и хранение продуктов; 

3. соблюдение установленных требований безопасности; 

4. соблюдение режимных моментов слета. 

При проверке состояния лагеря, кухни и хранения продуктов учитываются: чистота, 

порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранных норм и мер 

безопасности, соблюдение распорядка дня, дисциплинированность, культура поведения и 

взаимоуважение между всеми участниками слета. 

Штраф  2 балла: 

• нарушение правил хранения посуды, инструмента и снаряжения; 

• утилизация пищевых отходов и бытового мусора в неустановленных местах; 

• наличие мусора на территории.  

• Штраф  3 балла: 

• нарушение правил хранения продуктов; 

• несоблюдение гигиены и мер безопасности  при работе  на кухне; 

• мытье посуды и умывание в неустановленных местах.  

• Штраф  5  баллов: 

• нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия; 

• невыполнение распоряжений судей.  

• Штраф  10 баллов: 

• нарушение порядка установленного на слете; 

• неспортивное поведение, нетактичное поведение, грубость, с судьями, 

представителями, участниками соревнований и окружающими; 

• несоблюдение распорядка дня соревнований. 

 

Творческий конкурс «Литературно-музыкальная композиция 

на тему «Что главное в искусстве педагога?...» 

 

Конкурс состоит из представления командой литературно-музыкальной композиции 

на тему «Что главное в искусстве педагога?...». Композиция может состоять из 

художественного чтения, исполнения песен, танцевальных номеров, инсценирования и 

т.п.  

Композиция может иметь свободный характер, от классического до шуточно-

юмористического. 

Максимальное время выступления - 7 минут (штраф 1 балл за каждую минуту, 



превышающую контрольное время).  

Выступление команды оценивается по 5-ти бальной системе.  

Критерии оценки:  

- соответствие выступления тематике конкурса (до 5 баллов); 

- исполнительское мастерство (качество) (до 5 баллов); 

- яркость, оригинальность, креативность постановочной идеи (до 5 баллов); 

- оформление выступления (костюмы, атрибуты, реквизиты и т.д.) (до 5 баллов); 

- популяризация педагогической профессии (до 5 баллов); 

Музыкальные инструменты для выступления команда привозит с собой. Технические 

средства (микрофоны, акустическую систему, ноутбук) для музыкального  

и дикторского сопровождения предоставляют организаторы.  
Порядок выступления команд определяется методом жеребьевки. Текст выступления 

сдается в комиссию по допуску. 

Представленные на Конкурс материалы могут использоваться организаторами по их 

усмотрению, в т.ч. быть растиражированы, использоваться в творческих проектах и т.п. 

Выступление, которое наберет наибольшее количество баллов, объявляется 

победителем. Максимальное количество баллов – 25.  

 

«Конкурс туристской кухни» 
Каждая команда готовит одно блюдо на своей площадке. В определенное программой 

время на выделенной площадке команды презентуют его судейской бригаде. Время 

презентации – 3 минуты. Конкурс оценивается по наибольшему количеству балов. 

Критерии оценки:  

- вкусовые качества – от 0 до 3-х баллов; 

- оформление блюда – от 0 до 3-х баллов; 

- оригинальность – от 0 до 3-х баллов; 

- возможность приготовления в полевых условиях – 0 или 3 балла; 

- презентация блюда – от 0 до 5-х баллов. 

 

Конкурс краеведов 
Конкурс проводится в виде викторины (выбор ответа из предложенных вариантов). 

Викторина составлена по материалам истории, культуре, географии и природе Татарстана, 

Чувашии и Марий Эл. 

Результаты  команды определяются по наибольшей сумме баллов. Один правильный 

ответ равен 1 баллу. 

 

Конкурс видеороликов «Дороги не кончаются…» 

 В конкурсе принимают участие команды.  На конкурс представляется 1 видеоролик от 

каждой команды. Участники Конкурса предоставляют свои работы на комиссии по допуску. 

Требования к видеоматериалам: 

Материалы подаются на Конкурс в виде видеоролика и должны иметь следующие 

характеристики: 

• формат MP4, MPEG-2, MPEG- 4; 

• конкурсные видеоролики предоставляются на цифровом носителе (USB-флеш-

накопитель); 

• продолжительность видеоролика не должна превышать 3 мин. За превышение 

указанного времени начисляются штрафные баллы. За каждую полную и неполную 

минуту превышающую 3 минуты - штраф 1 балл; 

• использование при монтаже и съѐмке видеоролика специальных программ и 

инструментов – на усмотрение участника; 

• на Конкурс не допускаются видеоролики, заимствованные из других источников 

(видео–хостинги, социальные сети и т.п.); 



• содержание видеороликов не должно противоречить законодательству РФ и нормам 

морали. 

Имя файла должно иметь следующий вид: название работы, название команды, 

республика. 

Представляя свою работу на Конкурс, автор автоматически даѐт право 

организаторам Конкурса на использование представленного материала (размещение в 

сети интернет, телепрограммах, участие в творческих проектах, публикации в СМИ, 

дальнейшее тиражирование и т. п.); 

Подведение итогов Конкурса. Основными критериями оценки видеоматериалов 

являются: 

• соответствие содержания видео тематике Конкурса -5 баллов; 

• качество видеоматериалов – 5 баллов; 

• оригинальность и информативность – 5 баллов; 

• музыкальное или звуковое сопровождение – 5 баллов; 

• сопровождение титрами – 5 баллов: 

• эстетичность – 5 баллов; 

После просмотра всех видеоматериалов Конкурса результат определяется методом 

экспертной оценки членов жюри 

 

Конкурс туристской песни (конкурс проводится вне конкурсной программы) 

 

Команда (участник команды) представляет 1 туристскую песню. 

Критерии оценки: туристская направленность, раскрытие темы, качество музыкального 

сопровождения, качество исполнения, оригинальность). За исполнение авторской песни 

даются поощрительные баллы. 

Судейская коллегия НЕ предоставляет музыкально-звуковую аппаратуру. 

Музыкальное сопровождение команды осуществляют самостоятельно. 

     
 

 


